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ENFIN DE BONNES NOUVELLES !

Chers adhérents et chères adhérentes.

Tout d'abord merci à celles et ceux qui ont pu venir nous rencontrer vendredi dernier au Forum des

Associations. Cela nous a fait plaisir de vous revoir, d'échanger quelques mots et surtout de vous rassurer
quant à la reprise prochaine de nos activités.

La cloche du LUNDI 21 SEPTEMBRE sonnera enfin pour nous Ia RENTREE.

Vous trouverez en pièce jointe, le nouveau programme. Les recommandations sanitaires imposées, nous
obligent à modifier les jours, horaires et lieux de certaines activités afin de pouvoir respecter les distances
entre chaque participant.
LISEZ BIEN ATTENTIVEMENT afin de ne pas vous tromper et, comme précisé, n'oubliez pas votre tapis
personnel pour le yoga et la gymnastique.

Pour !a PISCINE, le bassin est autorisé à 30 personnes maximum, c'est pourquoi nous avons décidé de
faire 2 groupes : un le mardi et un le jeudi. Dans un premier temps et afin de faciliter la tâche des
contrôleurs, le groupe 1 correspondra aux personnes dont le nom de famille commence par la lettre A

iusqu'à la lettre L et le groupe 2 de M jusqu'à Z. Nous vous demandons de nous retourner !e bulletin
d'inscription en bas de la feuille. Cette insoiption est TMPERATIVE sous peine de refus à l'entrée de la
piscine ce qui serait bien dommage pour vous.

Les PERMANENCES reprennent également le lundi 21 septembre à la Maison des Associations de 14h à
1sh.

Le voyage aux Baléares est toujours maintenu en juin 2O2L.

Nous sommes conscients de tous ces désagréments mais nous espérons que la reprise que nous attendions
tous nous fera oublier quelque peu ces contraintes.
Nous vous attendons avec plaisir dès le 21 septembre.

INSCRIPTION PISCINE OBLIGATOI RE

Bulletin à renvoyer par retour de courrier OU par internet

Adresse

ARA BP 40074 T4807 TROUVILLE SUR MER a rasurmer@gma il.com
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REPRISE des ACTIVITES & PERMANENCES - 21 SEPTEMBRE 2O2O

ATTENTION MoDlFlcATtoN DEs JoURs, HoRAtREs ou LTEUX pour CERTATNEs AcTrvrTEs

SCRABBLE

TAROT

GYMNASflqUE

YOGA

DO-IN

PISCINE

JEUDr à 14h00

VENDREDI à 14hOO

LUNDT à 17h15
VENDREDI à 17h15

LUNDr à 18h30
MARD| à 18h30

MARDT à 10h30

MARDI à ghOO

JEUDI à 9hOO

PouT Ia GYMNASTIQUE et Ie YOGA : LE TAPIS PERSONNEL EST IMPOSE

SOPHROLOGIE MARD| à 16h30

JEUDr à 14h30

Maison des Associations

Maison des Associations

Gymnase Maudelonde
Gymnase Maudelonde

Ecole René Coty - Salle René Poret
Ecole René Coty - Salle René Poret

Salle de l'école de pêche, au-dessus de la piscine, entrée
côté plage, face au trampoline.
Salle de l'école de pêche, au-dessus de la piscine, entrée
côté plage, face au trampoline.

Salle de l'école de pêche, au-dessus de la piscine, entrée
côté plage, face au trampoline.

GROUPE 1

GROUPE 2

Pour des raisons sanitaires, le nombre maximum de baigneurs est limité à 30.
ll est donc imposé 2 groupes, un le MARDI et un le JEUDI. L' inscription est obligatoire et la répartition des
groupes se fera par ordre alphabétique. Groupe 1 de A à L, groupe 2 de M à Z.

PETANQUE, MARCHE et RANDONNEE Activités reprises.

ARARANDO : JEUDI 17 SEPTEMBRE Les sources de l'Orbiquet - La VESPIERE et LA FOLLETIERE ABENON.



Salle école de pêche

Piscine

Maison des Associations

Salle René Poret
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Localisation
des activités

Ecnls René Coty

.ry6"6;
Gymnase Maudelonde

,1,,]

"Club adôs"
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